
 
 
 
 

2019 Sharm El Sheikh ATU Sprint Triathlon African Cup and Pan Arab Championships 
Sharm ElSheikh, Egypt - 29-Mar-2019  
Super Sprint Triathlon: 400m Swim – 10km Bick - 2.5km Run 
 

Male SS 13:15 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 34 00:40:37 Youssfe Osman 2004 EGY 1 1 نادي بدر 

2 27 00:40:57 Youssef Abdelshafey 2004 EGY 2   المؤسسة السويس 

3 18 00:42:46 Youssef Bayoumi 2005 EGY 3 2 البنك الاهلي 

4 30 00:42:58 Sife Mohamed 2005 EGY 4 3 نادي بدر 

5 29 00:43:38 Moustafa Hatam 2005 EGY 5 4 نادي بدر 

6 37 00:44:54 Belal Mohamed 2004 EGY 6 5 نادي بدر 

7 24 00:45:33 Ali Abdelatif 2006 EGY 7   المؤسسة السويس 

8 28 00:45:49 Abdelrahman Ali 2006 EGY 8 6 نادي بدر 

9 33 00:45:52 Ahmed Abdallah 2006 EGY 9 7 نادي بدر 

10 26 00:46:11 Ahmed Mostafa 2004 EGY 10 8 المؤسسة السويس 

11 32 00:48:01 Eslam Hesham 2006 EGY 11 9 نادي بدر 

12 36 00:48:17 Amr Sayed 2004 EGY 12 10 نادي بدر 

13 22 00:48:46 Yousef Wael 2006 EGY 13 11 المؤسسة السويس 

14 35 00:49:17 Mahmoud Abdallah 2004 EGY 14 12 نادي بدر 

15 21 00:51:03 Saad Eldin Ahmed 2006 EGY 15   المؤسسة السويس 

16 15 00:51:04 Hamza Ahmed Hassan 2006 EGY 16 13   

17 31 00:52:59 Abdelrahman Ramadan 2006 EGY 17 14 نادي بدر 

18 39 00:53:11 Ziyad Alhamood 2006 BRN 18   دولة البحرين 

19 41 00:53:23 Abdallah Yehia 2005 EGY 19 15 جنوب سيناء 

20 23 00:54:24 Yousef Attieh 2006 EGY 20 16 المؤسسة السويس 

21 20 00:54:32 Ziad Yassin 2006 EGY 21 17 المؤسسة السويس 

22 16 00:57:44 Ahmed Hamdy 2005 EGY 22 18   

23 19 00:58:13 Ahmed Khamis 2006 EGY 23 19 المؤسسة السويس 

24 40 00:59:40 Ahmed Ali 2004 EGY 24 20 جنوب سيناء 

25 25 01:02:41 Youssef Hussein 2004 EGY 25 21   

DNS 38 DNS Youssef Mahmoud 2004 EGY DNS DNS نادي بدر 



 
 
 
 

2019 Sharm El Sheikh ATU Sprint Triathlon African Cup and Pan Arab Championships 
Sharm ElSheikh, Egypt - 29-Mar-2019  
Super Sprint Triathlon: 400m Swim – 10km Bick - 2.5km Run 
 

Female SS 13:15 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 1 00:49:07 Shahd Sabry 2004 EGY 1 1 المؤسسة السويس 

2 6 00:50:18 Aisha Sanad 2004 EGY 2 2 حر 

3 74 00:50:44 Hana Saeed 2005 EGY 3 3  

4 5 00:53:52 Reham Aref 2005 EGY 4 4 حر 

5 73 00:55:29 Soha Ibrahim 2006 EGY 5 5  

6 2 00:56:15 Basmla Rami 2004 EGY 6 6 المؤسسة السويس 

7 4 00:58:37 Ramaisa Abdel Azeez 2006 EGY  7 نادي بدر 

8 75 00:59:21 Reham Khalil 2005 EGY 7 8  

9 3 01:01:02 Yara Mohamed Hesham 2004 EGY 8 9 الهايكستب 

 

Female SS 16:19 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 9 00:52:08 zainab sedqi el sayed 2003 EGY 1 1 المؤسسة الهايكتسب 

2 8 00:52:37 Lojain ahmed el agamy 2001 EGY 2 2 المؤسسة الهايكتسب 

3 10 00:53:26 Mayar Bayoumi 2000 EGY 3 3 البنك الاهلي 

 

Female SS 20:24 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 53 01:02:58 Elaria Adel 1997 EGY 1 1 الاهلي السكندري بالاسكندريه 

 
 

 



 
 
 
 

2019 Sharm El Sheikh ATU Sprint Triathlon African Cup and Pan Arab Championships 
Sharm ElSheikh, Egypt - 29-Mar-2019  
Super Sprint Triathlon: 400m Swim – 10km Bick - 2.5km Run 
 

Female SS 35:39 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 11 00:50:08 Ingy Hassan 1982 EGY 1 1 طلائع اسطول 

 

Female SS 40:44 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 14 01:04:01 yassmin badreldin 1979 EGY 1 ------  المؤسسة السويس 

2 12 01:05:34 Randa Samir 1978 EGY 2 1 حر 

 

Male SS 16:19 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 76 00:38:58 Mahmoud Hassan 2001 EGY 1 1 نادى بدر 

2 48 00:39:02 Omar Mahdy 2000 EGY 2   المؤسسة السويس 

3 52 00:39:11 Youssef Ahmed 2002 EGY 3 2 حر 

4 58 00:41:15 Abdullah Gaber 2001 EGY 4   المؤسسة السويس 

5 77 00:41:43 Ahmed Hany 2003 EGY 5 3   

6 17 00:42:07 Saif Ramadan 2003 EGY 6     

7 47 00:45:32 Salman Mahmoud 2000 EGY 7 4 المؤسسة السويس 

8 51 00:47:24 Hussien Yaser 2002 EGY 8 5 جنوب سيناء 

9 44 00:48:31 Mohamed Mahmoud 2003 EGY 9 6   

10 42 00:50:00 Abdelrahman Abdo 2003 EGY 10 7   

11 50 00:56:13 Islam Mohamed 2003 EGY 11 8 جنوب سيناء 

12 45 00:58:29 Adham Ehab 2002 EGY 12 9   

DNS 43 DNS Yousef  Ayman 2001 EGY DNS DNS   



 
 
 
 

2019 Sharm El Sheikh ATU Sprint Triathlon African Cup and Pan Arab Championships 
Sharm ElSheikh, Egypt - 29-Mar-2019  
Super Sprint Triathlon: 400m Swim – 10km Bick - 2.5km Run 
 
 

 Male SS 25:29 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 49 00:37:06 Omar Magdy 1993 EGY 1   المؤسسة السويس 

2 54 00:37:14 Hamad Almansoori 1994 BRN 2   دولة البحرين 

3 59 00:37:47 Omar Hamouda 1993 EGY 3 1 طلائع اسطول 

4 57 00:40:00 Mahmoud Osama 1994 EGY 4   المؤسسة السويس 

5 61 00:43:03 Mostafa Badr 1994 EGY 5 2 نادي الرمل الرياضي بالإسكندرية 

6 65 00:46:17 Amir Ragab 1993 EGY 6 3 المؤسسة السويس 

7 55 00:47:07 Ahmed Saboun 1991 EGY 7     

8 60 00:53:09 Ebrahim Fahmy 1992 EGY 8 4 المؤسسة السويس 

 
Male SS 30:34 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 56 00:36:49 Mohamed Hamada 1987 EGY 1 1 نادي جزيرة الورد 

2 63 00:47:39 Bahaa Youssef 1985 EGY 2 2   

3 64 00:50:40 Mahmoud Refaat 1985 EGY 3 3 المؤسسة السويس 

4 62 00:52:57 Khaled Elshebokshy 1985 EGY 4 4 مؤسسة السويسال 

 

Male SS 35:39 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 67 00:38:57 Islam Mahmoud 1981 EGY 1   المؤسسة السويس 

2 66 00:50:03 Mahmoud Zakaria 1982 EGY 2     

3 68 01:18:59 Mohamed helmy abd halim 1981 EGY 3     



 
 
 
 

2019 Sharm El Sheikh ATU Sprint Triathlon African Cup and Pan Arab Championships 
Sharm ElSheikh, Egypt - 29-Mar-2019  
Super Sprint Triathlon: 400m Swim – 10km Bick - 2.5km Run 
 
 
 

Male SS 50:54 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 69 01:07:28 Khaled Nour 1967 EGY 1 1   

2 70 01:07:30 Ahmed Shalaby 1968 EGY 2     

 
 

Male SS 55:59 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 71 01:09:45 Gamal Abass 1963 EGY 1 1   

 
 

Male SS 60:64 
Overall RN Time First Name Last Name YOB Country Arab National Club 

1 72 01:17:01 Mahmoud ElSayed 1958 EGY 1 1   

 


